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Produire, contrôler et adapter des PDF pour les imprimeurs.

Acrobat Pro
L’essentiel pour le print

MÉTHODES PÉDAGOGIQUESPRÉ-REQUIS
Une connaissance des outils PAO 
est souhaitable
(logiciels Adobe)

OBJECTIFS
Apprendre à réaliser, vérifier et valider des 
PDF avec Acrobat Pro selon les normes en 
vigueur pour l’impression.

PUBLIC CONCERNÉ
Les personnes qui souhaitent paramétrer 
des ”PDF imprimeur” : chargé(e)s de 
communication, graphistes, opérateurs PAO, 
photograveurs, imprimeurs, reprographes…

MOYENS PÉDAGOGIQUES
Support de cours - Ouvrages de références 
Poste de travail - Outils d’impression -
Exercices applicatifs - 
Assistance téléphonique et courriel.

100% en présentiel.
Excercices d’applications.

DURÉE
1 jour

PROGRAMME : L’ESSENTIEL D’ACROBAT PRO POUR LE PRINT

Identifier et analyser les différentes étapes d‘un flux PAO 
et prépresse
Description de l‘ensemble de la chaîne graphique numérique 
Connaître les termes RIP, colorimétrie, épreuvage, PDF / X, 
surimpression, transparence, benday, taux d‘encrage, profils, 
engraissement et PDF certifié

Produire un fichier conforme aux normes ISO en vigueur 
(PDF / X)

Contrôler la qualité graphique et technique d‘un PDF 
dans Acrobat Pro

Conformer et corriger un document PDF dans Acrobat Pro

 Présentation du logiciel Acrobat
Les spécificités d’Adobe Acrobat
Découvrir l’interface d’Acrobat DC
Gérer et personnaliser les volets d’outils
La barre des propriétés

 Créer des fichiers pdf
Création de fichiers pdf simplifiés
Création depuis une application bureautique (word, excel)
Création depuis une application PAO (photoshop, illustrator,
Indesign)
Création depuis un site internet
Préparer un document pour un imprimeur

 Gérer les pages
Insérer et supprimer des pages
Déplacer, extraire et remplacer des pages
Combiner des pages de différents fichiers
Fractionner un fichier
Pivoter et recadrer des pages
Gérer l’affichage (plein écran, agrandissement, rétrécissement)

 Gérer les contenus
Ajout et modification d’un texte existant
Gérer les images et les illustrations
Ajouter des commentaires et des annotations 
de texte et de dessin
Exporter toutes les images d’un document

 Savoir personnaliser et naviguer
L’insertion d’un arrière plan et d’un filigrane
Créer des entêtes, des pieds de page et numéroter les pages
L’ajout et l’organisation manuels de signets

 Partager et protéger ses fichiers
Partager des fichiers de grande taille (réduire la taille, utiliser
des serveurs online)
Convertir un pdf dans d’autres formats
Savoir créer un pdf sécurisé (avec mot de passe)
Savoir gérer les droits utilisateurs
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